
 



 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 

 

Vorweg. 
BUNTER BLATTSALAT 
Essig & Öl-Dressing 
 
Hauptgang. 
FISCHRAGOUT VOM SEELACHS 
Vollkornreis | Karottengemüse D,F,G,M 
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

Vorweg. 
BUNTER BLATTSALAT  
Gelbe-Orange-Karottenstreifen | 
Balsamico-Dressing F,M 
 
Hauptgang. 
ORIENTALISCHES LINSENDAL MIT 
FLADENBROT  
Rote Linsen | Kichererbsen | 
Kokosmilch Aa,D,H,K,M 

 

Dessert. 
FRISCHOBST 

Hauptgang. 
VEGETARISCHES SCHNITZEL 
Rahmerbsen | Kartoffelpüree Aa,D,E,K,M 

 
Dessert. 
FRUCHT-JOGHURT M 
 

 Vorweg. 
ENDIVIEN-SALAT 
8-Kräuter-Dressing F,M 
 
Hauptgang. 
HERBSTLICHER 
KARTOFFELAUFLAUF *VEGGIE* 
Bechamel-Sauce | Mais, Broccoli, 
Blumenkohl, Paprika 
Mit Käse Überbacken Aa,D,F,M 

 
Dessert. 

FRISCHOBST 

 

  
 

    
 

 

27.11. – 01.12.23 



 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 

 

Hauptgang. 
SEMMELKNÖDEL *VEGGIE*Aa,M,D,E, 5) 
Rotkohl 5) | Rahmsauce  
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

Vorweg. 
GURKEN-SALAT 
Dill-Schmand-Dressing F,M 
 
Hauptgang. 
*KLASSIKER* SPÄTZLE *VEGGIE*  
Rahmsauce Aa,D,E,M 
 

Dessert. 
VANILLE-PUDDING M 

Vorweg. 
EISBERGSALAT  
Radieschenstreifen | Joghurt-Dressing F,M 
 
Hauptgang. 
VOLLKORN-PENNE MIT  
*NAPOLI-SAUCE* *VEGGIE* Aa,D,F,M 
Tomatensauce | Geriebenen Käse  
 
Dessert. 
FRISCHOBST 

Vorweg. 
WEISKOHLSALAT 
 
Hauptgang. 
GYROS VOM HÄHNCHEN D,M 
Tsatsiki | Djuvec Reis  
(Tomatenreis mit Erbsen)  
 
Dessert. 

FRISCHOBST 

 

      

      

 

04.12. – 08.12.23 


